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INTRODUÇÃO: 
	Irmãos, estamos já perto da Ascensão. Será que isto vai significar ficarmos tristes porque Jesus Ressuscitado nos deixa para ir ter com o PAI?  Mas não há lugar para a tristeza, porque Jesus promete enviar-nos o Espírito Santo, que procede do Pai e do Filho, para ser o nosso Guia e Defensor sempre.  Peçamos perdão pelas vezes que não deixámos o Espírito agir em nós para nos defender e santificar.

ORAÇÃO DOS FIÉIS:  ( R: Ó Pai, envia-nos o Espírito de Jesus! )

Irmãos, o Espírito Santo, enviado pelo Pai através de Jesus, vai rezar em nós e por nós. Que Ele converta totalmente o nosso coração, e o torne dócil aos Seus apelos.

1 – Peçamos este Espírito de Vida, para não ficarmos órfãos. Que Ele habite em nós, com os seus dons e graça, para nos sentirmos todos irmãos porque filhos do mesmo Pai Deus. Oremos, irmãos: R/
2 – Peçamos o Espírito de Verdade, para aprendermos a olhar o futuro com a certeza da Ressurreição. Que Ele nos guie pelos verdadeiros ideais do Evangelho até construirmos a verdadeira fraternidade. Oremos, irmãos: R/
3 – Peçamos o Espírito de Luz, para nos desviar dos carreiros das trevas e seguir os caminhos do bem. Que Ele nos guie para a claridade de Deus Pai, em Jesus Cristo, nosso Irmão mais velho. Oremos, irmãos: R/
4 – Peçamos o Espírito de Santidade, para não vivermos na indiferença ou na vaidade. Que Ele nos fale – ao coração – da bondade de Deus Pai e do Amor de Jesus, Eles que santificam as nossas Comunidades. Oremos, irmãos: R/
  
Deus e Pai nosso, não nos deixes órfãos quando Jesus for elevado para o Céu, mas envia sobre nós o Teu Espírito, que nos defenda nesta vida. Por Jesus Cristo, Teu Filho, que vive e reina pelos ... 

AÇÃO DE GRAÇAS / REFLEXÃO   ( R: Obrigado, Senhor, Pai Santo! )

1 – Ó Pai nosso, porque nunca seremos órfãos e sempre teremos connosco o Teu Espírito Santo que nos guarda na fé e no amor, damos-Te graças: R/

2 – Senhor e Pai nosso, porque nunca estaremos divididos mas reconciliados e unidos pela caridade do teu Espírito de Amor, damos-Te graças: R/

3 – Ó Pai nosso, porque não sentimos o peso da morte mas a esperança certa da Salvação que nos dá o Espírito de Cristo Vivo, damos-Te graças: R/

4 – Ó Deus e Pai nosso, porque não nos deixamos arrastar pelas guerras deste mundo, mas temos sempre connosco o Espírito da Paz, damos-Te graças: R/
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