DOMINGO I DA QUARESMA  (B)

INTRODUÇÃO: 


Irmãos, estamos no começo do tempo quaresmal, ou seja, no início da nossa caminhada para a Páscoa. Neste Domingo – primeiro da Quaresma – o Espírito de Deus leva-nos ao encontro de Jesus, no deserto, para orarmos e fazermos penitência. Vamos fazer silêncio, para pedirmos que nos mostre os seus caminhos de Salvação (silêncio). 

ORAÇÃO DOS FIÉIS: ( R:  Livra-nos, Senhor Jesus! )

Irmãos, voltemos o nosso olhar para Jesus e admiremo-lO sujeito à tentação. Peçamos-Lhe a sua graça para, como Ele, sermos corajosos, fiéis e firmes no bem.

1 – Da tentação do orgulho, da hipocrisia e do farisaísmo; da tentação de vivermos o Evangelho apenas de fachada... e de outras tentações: R/
2 – Das tentações do conforto e da comodidade; da tentação da procura do prazer sem limites e da moda sem sentido... e de outras tentações: R/
3 – Da tentação do apego ao dinheiro e às riquezas; da tentação da fama e do poder, que nos domina e escraviza... e de outras tentações: R/
4 – Das tentações que nos levam ao desânimo e à revolta; da tentação de desconfiança na tua bondade e perdão... e das outras tentações: R/
Senhor Jesus, tentado no deserto, dá-nos o teu Espírito de confiança humilde nas mãos de Deus Pai e a coragem de fazermos sempre a sua Vontade. Assim, pela tua graça, saberemos resistir ao mal e cresceremos no teu amor. Tu que vives e reinas... 

AÇÃO DE GRAÇAS / REFLEXÃO: ( R: Convertei-vos e acreditai na Palavra! )

1 – Ao iniciarmos o caminho desta quaresma, encontramo-nos um pouco perdidos diante das dificuldades. Mas escutamos a voz do profeta: R/
2 – Ao começarmos esta quaresma, sentimo-nos com medo perante o caminho traçado pelo exemplo de Jesus.  Mas escutamos a voz do profeta: R/
3 – Está na hora de nos levantarmos e caminharmos com um coração novo e de mãos dadas como irmãos. Por isso, escutamos a voz do profeta: R/
4 – Está na hora de deixarmos a bagagem dos pensamentos tristes e dos desejos inúteis e andar pelo deserto novo, à escuta da voz do profeta: R/
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